
Con 1 METRO si può... 
Se invece volete lavorare sul tema del distanziamento e renderlo improvvisamente poetico 
potete ispirarvi al libro Insieme con papà di Bruna Barros (Il Leone verde) in cui un metro si 
trasforma ogni volta in qualcosa di diverso, meravigliando i bambini e le bambine pagina dopo 
pagina. Basterà portare in classe un metro di legno per eseguire sotto i loro occhi la prima 
magia e poi ognuno potrà lavorare sul proprio foglio con un metro vero da tagliare o con uno 
fotocopiato e aggiungere dettagli con i pastelli. Vedrete che questo famoso metro di distanza 
non sarà poi tanto male e da spazio vuoto si popolerà di tanti personaggi! 

MATERIALI 
1 METRO DI LEGNO
1 METRO IN FETTUCCIA O DI CARTA 
 PER CIASCUN BAMBINO 
 (POTETE ANCHE FOTOCOPIARE PEZZI DI METRO) 
COLLA 
COLORI

CONSIGLI DI LETTURA 
BRUNA BARROS,  
INSIEME CON PAPÀ,  
IL LEONE VERDE

Filastrocca della pazienza
Pietra su pietra, passo per passo
E il mucchio alto diventa basso
La strada lunga diventa breve
Il peso grave diventa lieve
Riga per riga, continua dritto
E il foglio bianco diventa scritto
Il libro nuovo diventa letto
Ciò che è da dire diventa detto
Per ogni opera c’è il suo cammino
Non è lontano, non è vicino
Ma c’è un segreto, ed io l’ho capito:
Passo per passo, finché è finito.

Bruno Tognolini, Filastrocca delle opere,
(da Rima rimani), Salani 2002

Oltre le regole
Proposte di laboratorio semplici e simboliche per trasformare il distanziamento 
e tutte le regole imposte per la prevenzione anti-Covid a scuola in un’opportunità 
creativa e di socializzazione, esorcizzare le paure e continuare a rimanere in 
contatto attraverso l’arte! 

Sperimentate e inviateci le foto a  
laboratoriodarte@palaexpo.it, saranno pubblicate sul nostro sito, nella sezione Dacci un segno! 


