
Insieme
Potete farvi ispirare dall’artista Maria Lai e lavorare sui legami
usando un nastro azzurro o un gomitolo di lana colorata per
camminare tra i ragazzi e unirli insieme tutti, anche se 
distanziati, in un simbolico abbraccio, oppure consegnare a 
ognuno un filo di lana e passare tra i banchi e annodarli l’uno 
con l’altro in un unico lungo filo unito. Volendo potreste anche 
chiedere loro di appendere un piccolo foglio di carta bucato con 
una parola, un pensiero sull’amicizia o i loro nomi.

Oltre le regole
Proposte di laboratorio semplici e simboliche per trasformare il distanziamento 
e tutte le regole imposte per la prevenzione anti-Covid a scuola in un’opportunità 
creativa e di socializzazione, esorcizzare le paure e continuare a rimanere in 
contatto attraverso l’arte! 

MATERIALI 
GOMITOLO DI  

LANA COLORATO  
O NASTRO  

FORBICI

Sperimentate e inviateci le foto a  
laboratoriodarte@palaexpo.it, saranno pubblicate sul nostro sito, nella sezione Dacci un segno! 

Filastrocca dei legami
Tu mi hai legato con un filo di capelli  
Perché siamo fratelli  
E tu invece con un filo di radici  
Perché noi siamo amici  
E tu con fili nuovi e prodigiosi  
Perché noi siamo sposi  
Fili di luce, raggi di legami  
Un cielo illuminato di richiami  
Dove ora potrò perdermi nel volo  
Perché non sono solo 

Bruno Tognolini, La filastrocca dei legami 
(da Le Filastrocche della Melevisione), 
Carlo Gallucci Editore
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